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EDUCACION ALIMENTARIA
NUTRICIONAL

Generando una alimentacion saludable a
base de productos hidrobioldgicos



¢.,Por qué se implementa?

La malnutricion en Peru

ANEMIA Y DESNUTRICION CRONICA SOBREPESO Y OBESIDAD

INFANTIL EN PERU
35.5

43.6

32.3

Sobrepeso y obesidad (5 a 9 afios) Sobrepeso y obesidad (15 afios a més)

Anemia (nifios de 6 meses a 3 afios) Desnutricién crénica (menores de 5 afios)

( Aumento de consumo de grasas saturadas,

“comida chatarra”, aumento de consumo de
frituras, carnes y embutidos), entre otros.

Bajo consumo de productos de origen animal
(Proteina y Hierro ) y variados, entre otros.




Recursos Pesqueros

SEXTO productor pesquero mundial, detras de China, Indonesia, Estados Unidos, Rusia y Japon.
(FAO, 2016).

Peru, con abundancia en
especies pelagicas

Anchoveta, bonito, caballa y jurel son pescados de alto
valor NUTRICIONAL y ricos en OMEGA 3.




Situacion regional de desnutricion cronica,
anemia y consumo per capita. 2016
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POLITICAS NACIONALES

Politicas de Estado del

Acuerdo Nacional

Plan Bicentenario: El
Peru hacia el 2021

El Plan Nacional de

Seguridad Alimentaria y
Nutricional 2015 -2021

N

* la Politica 15 de "“Promocion de la Seguridad Alimentaria y Nutricion”
establece una politica orientada a la disponibilidad y el acceso de la poblacion
a alimentos suficientes y de calidad.

—

N

* E| Lineamiento de Politica N2 3 sobre Seguridad Alimentaria esta enfocada en
promover el incremento del consumo per capita de alimentos marinos y los
provenientes de la pesca continental.

y

'\

* Linea de Accion 3.2.1 plantea “Disefiar & implementar programas de
orientacion y educacion alimentaria nutricional que revalorice productos de la
zona”, y el fomento del consumo de productos hidrobiologicos.

'y

Ley N° 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes.
(Promocion de la Educacion Nutricional Art. 4).

Plan Nacional de Educacién Ambiental 2017 - 2022 (PLANEA)-Decreto Supremo N2 016-2016-
MINEDU. (Estilos de vida saludables)

Plan Nacional para la Reduccidon y Control de la Anemia Materno Infantil y la Desnutricion
Crénica Infantil en el Pert 2017 — 2021 (RESOLUCION MINISTERIAL 249-2017)



EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL

Actividades de aprendizaje cuyo objeto Busca influir en el consumo de
es facilitar la adopcion voluntaria de alimentos, habitos alimentarios,
comportamientos alimentarios que compra de alimentos, preparacién e

fomentan la salud y el bienestar (FAQO) inocuidad.

PROGRAMA NACIONAL “A
COMER PESCADO”

OBJETIVO ESPECIFICO 1
“Contribuir al desarrollo de

habitos de consumo de |la
poblacion hacia el consumo de
Productos Hidrobioldgicos”




EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL

] PescaEduca

Focalizada Centros de
“Programas de Alimentacién
Capacitacion” Colectiva

-

REDES PRENSA

SOCIALES et
o \.g
& % b
—PL Comunicaciones J -
You —}
)

by
qm

—+ Promocion /N‘S‘:Qfml\\



EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL

PLANIFICACION

Planes de trabajo
articulado

SOSTENIBILIDAD
EJECUCION * Disefio de guias educativas en
Programas de materia de promocién de PH.
capacitacién Trabajo articulado con otros
Estrategias sectores (salud, educacién).
comunicacionales Creacion de una red de docentes

DIAGNOSTICO
Consumo y CAP

promotores de una alimentacién
saludable a base de productos
hidrobioldgicos.

MONITOREO Y
SEGUIMIENTO

Visitas de
Certificacion de reforzamiento

competencias Aula Virtual

EVLUACION

Consumo




EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL

?E_SCAEduca
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DOCUMENTOS DE LAS DIRECCIONES REGIONALES DE EDUCACION QUE
APRUEBAN EL PLAN DE PESCAEDUCA

= P ikl & MUGEL

SERA T SEVA
GOBIERNO REGIONAL JINIK ADESAAROLLO SOSTLRTOLE CON ADENTIDAD
Dicectitn Fagkaal do Sakad dinks
Dirocchén Efsculiva cia Promosién de 12 Sald

*Afo del Buen Servicio al Ciudadano”
"Afo del buen servicio al ciudadano”

e P ; MINISTERIO DE LA PRODUCCION
Huancayo, 21 de junio de 2017 PROUGRAMA RACIONAL *A COMER PESCADG Huancavelica, 0 8 MAY 2017]
oFICcIo N°() ) -2017-GRJ-DRSJ/DEPSIUVS. 76 JUN. 201

Sefior: RECIBIDO ) (. gt OFICION® i -2017/GOB-REG-HVCA/GRDS-DREH-UGELHVCA.,
HANS JOEL GOMEZ MORILLO Reg.: D4 Fiena:
Coordinador Territorial SENOR :HANS JOEL GOMEZ MORILLO
Programa Nacional *A Comer Pescado” Coordinador Territorial
Calle Antequera N"671- Urbanizacion Jardin San Isidro Programa Nacional "A Comer Pescado”
Lima PRESENTE.-
Asunto: Arficulacién del Plan de Intervencién en Educacion y Sensibilizacion de ASUNTO : Confirma aceptacién del Plan de Intervencion a Instituciones
la regién Junin del Programa Nacional “A Comer Pescado” Educativas de EBR. Programa Nacional “A Comer Pescado”
2017.
REF. : OFICIO N° 179-2017-PRODUCE/DVP-PN/ACP
Es agrado de dirigirme a usled, para saludario cordialmente en representacion de la R R O =S
Direccién Regional de Salud y a la vez hacer de su conocimiento que se viene Es grato (hng.n'mleauf:led para saludarla cordialmente, a n'onjbrc del
implementanda acciones conjuntas para llevar a cabo el Plan de Intervencién en personal que lahora en la Unidad de Gestién l'.c’lu.cauvnh local de Huancuve)ic_a; ﬂsmnsmn.t'ie
Educacion y Sensibilizacion de la region Junin del Programa Nacional "A Comer acuerdo al documento en referencia y con el propésito de implementar es(.rat'eglas de educacion
Pescado”. alimentaria y nutricional que fomenten el consumo de productos hidrobiolégicos, en el marco

del D.S 007-2012-PRODUCE, el Convenio de Cooperacidn Interinstitucional entre el PNACP y el
Gobierno Regional de Huancavelica y la implementaciéon del Proyecto PescaEduca; le
comunicamos con respecto al Plan de Intervencién en Instituciones Educativas de Educacién
Basica Regular para el aiio 2017, en el marco del Programa Nacional “A Comer Pescado”, asf
como el programa de capacitacién "PESCAEduca” dirigido a docentes, que promueve la mejora
en los logros de aprendizaje de los escolares, complementando con actividades dirigidos a
docentes, padres de familia y personal de quioscos y cafetines escolares, la de confirmar la
aceptacién del Plan de Intervencion a Instituciones Educativas de Educacion Basica Regular
para el aito 2017, asi como las facilidades para su lmpleme\nmci{m.
-

En tal sentido, se ha elaborado el cronograma anual de talleres descentralizados en
sesiones demostrativas dirigidos al personal de salud y grupos en riesgo (madres con
nifios menores de tres afios y gestantes) de las diferentes redes de salud (Red de
Salud del Valle del Mantaro, Chupaca, Jauja, Tarma y Chanchamayo), las que
contribuirdan a la reduccion de la anemia y desnulricién cronica infantil en nuestra
region a fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion en general.

Sin otro particular, quedo de usted, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi

¢ Es propicia la ocasién para expresarle las muestras de mi especial
especial consideracion y estima personal.

consideracién y estima personal.
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Docentes

Quiosco
Escolar

Padres

?ESCAEduca

<

hl Ld A

Presencial / Aula Virtual Seguimiento

Certificacién
Semipresencial

~e tm T

Programa de Capacntacién Docente — 05 meses

Ou\osco Escolar

Talleres

Escuela de
Padres

Resultados

Promueven estrategias y actividades
educativas orientadas ala promocion
y sensibilizacion de una alimentacion
saludable a través del consumo de
pescado.

Incorporan en su oferta preparaciones
a base de pescado

Incorporan en la alimentacion del

estudiante (“lonchera”) diferentes
alternativa a base de pescado




?ESCAEduca

DOCENTES, en aula, promueven estrategias y actividades educativas orientadas a la promociony
sensibilizacion de una alimentacion saludable a través del fomento del consumo de pescado.




CERTIFICADO PARA LOS DOCENTES ACREDITADO POR LA
DIRECCION REGIONAL DE LIMA METROPOLITANA

PROGRAMA NACIONAL
‘A COMER PESCADO"
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En el marr:o‘@l lan de Intervencion en Escuelas 2016 de la Region Lima, el
Programa Nacional “"A Comer Pescado” del Ministerio de la Produccién otorga el presente certificado a:

iethons S

Sumac S. Miranda Troncos

°/ Directora Regional de
de Tima Metropolitana-

\,N

Gonz X alavera
Coordin tivo d
ama Naclonal"A ComerPeseado”
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RESULTADOS 2015 - 2016

79,478 personas capacitadas
en 08 regiones y 202 distritos.

1600 Docentes
PESCAEDUCA

14,748 socias de
Comedores Populares

5,416 profesionalesy
técnicos en salud
capacitados

2,813 expendedores de
comida, quioscos, entre
otros




MATERIAL EDUCATIVO PESCAEDUCA

Guia del Docente
Pescakduca Educativos para nifios

Afiche educativo Afiche educativo
“Aula virtual PescaEduca” “Lonchera Saludable

Premoviendo el Consume
de Pescade en la Escuela

”

’p Zoq'l' ' La mejor fuente de informacion para docentes,
acerca de los productos hidrobioldgicos del Pert.

Ingresa &
http://aulavirtual.acomerpescado.gob.pe

Forma parte de la Red Nacional Aqui encontraras;
de Docentes Promotores de - Material educativo (canciones,
Consumo de Pescado, aliados cuentos, trabalenguas, etc.)

+ Videos

M4 Informasan en. .
WiWw.acomerpescado.qob pe




IMPACTO DE LA EDUCACION
ALIMENTARIA EN EL CONSUMO DE
PESCADO

2017



‘?E_SCAEduca Consumo per capita de pescado en escolares de

nivel inicial y primario a nivel nacional. 2017
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Elaboracion propia.
Fuente: Encuesta Pescaeduca 2017

Se tiene un incremento del consumo per capita nacional de 7,4
a 8,7 keg/por estudiante 17%



o ) Volumen semanal de PH (pescado) vs raciones
Coehf alimentarias totales servidas en el comedor
popular.

24115

® VOLUMEN DE PH POR
SEMANA

B N2 RACIONES
ALIMENTARIAS POR
SEMANA

LINEA BASAL LINEA CIERRE

El volumen semanal de PH incrementé un 38% (851,16 kg) al
final de la intervencion.



EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL

Generar un mayor esfuerzo en el trabajo articulado
con salud, educacion, los gobiernos locales y empresa
privada para enfrentar la malnutricion



PERU | Ministerio
de la Produccion

GRACIAS



