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Gréfico 1 - Estrategias del Programa Nacional “A Comer Pescado”.

Objetivos del Programa Nacional ESTRATEGIAS DE IMPACTO

“A Comer Pescado”.
ESTRATEGIAS DE SOSTENIBILIDAD

Gestiég de la

informacidn
El objetivo del Programa Nacional “A Comer Pescado” es fomentar, Red de distribucién ESTRATEGIAS INMEDIATAS
consolidar y expandir los mercados internos de productos Y comercizigll
hidrobioldgicos destinados al consumo humano directo (CHD), Educacion Promocién de
reforzando la oferta y promoviendo la demanda. Ademas, su accionar Comunicaciones 2l consumo

reconoce la importancia de aportar a la diversificacién productiva en el

sector pesqueria y a la seguridad alimentaria y nutricional.
Fomento a la

produccion CHD
Para lograr su objetivo, el Programa implementa Estrategias Inmediatas “‘
(fomento del consumo), asi como Estrategias de Sostenibilidad Ff\,“af‘zas
_ . , Ublico -
(fortalecimiento de la oferta en el mediano y largo plazo) segun el Privadas

detalle presentado en el grafico .



PROGRAMA NACION/

Situacién del consumo de productos
hidrobiolégicos en las regiones Lima y Callao. y

Durante el perl’odo 2010-2015, el Grafico 2 — Consumo per cépita anual en kg de productos
R hidrobiolégicos en las regiones Lima y Callao 2010-2015.'
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Grafico Y - Gasto mensual per cépita en productos

carnicos en Lima y Callao - 2015.!
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""Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2010-2015. / 2Gasto real deflactado a precios de Lima Metropolitana.



Situacién de la oferta pesquera artesanal en

o Lima y Callao.

En relacién a la oferta pesquera artesanal,
el cuadro 1 brinda informacién resumen
sobre la poblacién de la regién dedicada a
la pesca y acuicultura, asi como las

principales especies extraidas y cultivadas.

Uno de los principales problemas que
enfrentan los pescadores artesanales y
acuicultores de la region es la

desarticulacién para comercializar sus
productos en los mercados. En la mayoria
de los casos ofertan sus productos de
manera informal o individual, por lo cual
se ven obligados a venderlos a precios
bajos fijados por los acopiadores.

Gréfico 5 - Porcentaje de pescadores y acuicultores que venden su produccién en asociacion - Lima y Callao.?
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Caracterizacién de la pesca artesanal y acuicultura en las regiones Lima y Callao.®
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¥ Fuente: Censos de Pesca artesanal de ambito maritimo (2012); y de-dmbito continental y acuicola (2013) - PRODUCE.




Situacion de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en las regiones Lima y Callao.

La poblacién de las regiones Lima y
Callao enfrenta problemas de salud
como la desnutricién crénica infantil
(DCI) y la anemia que afecta a
diferentes grupos poblacionales. Una
de las principales causas de estos
problemas de salud es el limitado
consumo de alimentos ricos en
hierro.

Tal como se aprecia en el gréfico b, el principal problema nutricional
en la regién es la anemia: que, en el ano 2015 afectd al 26.8% de
los nifios menores de S anos y al 22.5% de las mujeres en edad
fertil.

La prevalencia de desnutricién crénica infantil (OCI) ha venido

disminuyendo. A finales de 2015 el 5.8% de nifos menares de S
anos la padecian.

Grafico 6 - Principales problemas nutricionales en las regiones Lima y Callao.*

2010 2015 '

Tasa de anemia en nifios de 6 a 53 meses. Bl Tasa de desnutricion crénica infantil I Tasa de anemia en mujeres de 15 a 49 afos.

“ Fuente: Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDES) 2010-2015.
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Estrategias del Programa Nacional “A Comer
Pescado”.

Ante la preocupante situacién nutricional de
la poblacién mas vulnerable: asi como por la
alta informalidad y desarticulacién de los
pescadores artesanales con otros
productores y distribuidores de productos
hidrobioldgicos de las regiones Lima y
Callao, el Programa Nacional “A Comer
Pescado” buscara promover las siguientes
estrategias en el territorio:

» Educacién alimentaria y promacién del

Grafico 7 - Lima y Callao: Mapa de priorizacion segin nmero de estrategias recomendadas a implementar.

La implementacién de las estrategias deberéa
ser priorizada en aquellos distritos que retnen
caracteristicas tales como:

» Altas tasas de padecimientos nutricionales
(DCI/anemia).

» Alta demanda potencial/poder de compra
de la poblacién.

» Red establecida de canales de venta.

» Presencia de pescadores o acuicultores con
dificultades para articularse con el mercado.

N° de estrategias a priorizar

123 No cumple criterios

Educacién alimentaria y promocién del consumo, tomando Fomento de la producci6n y fortalecimiento de redes de

cONSUMD. como fortaleza el poder de compra que tiene su poblacién, distribucién y comercializacion, facilitando-la interaccion de
de modo que se destine una mayor cantidad de presupuesto los pescadores y acuicultores organizades con
» Fomento de la produccicn y fortalecimiento al consumo de productos hidrobioldgicos para incrementar demandantes atractivos. Asimismo, se buscard impulsar y
de redes de distribucién y comercializacion. el nivel de consumo de los mismas y reducir la incidencia fortalecer la presencia y la oferta de las empresas privadas

de problemas nutricionales.

del rubro de alimentos hidrobioldgicos en la regidn.



Unidades cooperantes del sector Produccién:

» Direccién General de Polticas y Desarrollo
Pesquero del Ministerio de la Produccién.

1

: Unidades que velan por el cumplimiento de la
1

. » Direccion General de Extraccion y Produccién

1

1

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
. normativa del sector pesca, diseiian lineamientos y |
1 acompanan el proceso de desarrollo pesquero, en |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Pesquera para Consumo Humano Directo. particular el artesanal

» El Fondo Nacional de Desarrollo Pesquero
(FONDEPES)

Ministerios con sus Unidades y Programas: Socios estratégicos para implementar las estrategias |

de educacién alimentaria y promocién del consumo |
de productos hidrabioldgicos en establecimientos de :
salud, escuelas y la comunidad en general. I

» Ministerio de Salud
» Ministerio de Educacidn
» Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social.

¢Cémo lograr los objetivos de “A Comer
Pescado” en Lima y Callao?.

las Alianzas Publico - Privadas, para
1
alcanzar una mayor eficacia en la !

estrategias del programa a través de sus _proge"ctﬁs a
nivel nacional, regional y local.
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! Gobiernos Regionales y Locales: ' Aliados a nivel regional para implementar las :
1 » Gerencia de Desarrollo Econdmico. 1 estrategias de promocion, educacion alimentaria y 1
_ _ . » Direccion Regional de Salud . fomento de la produccién pesquera en sus :
El desarrollo de las estrategias y acciones Entre los actores ' » Direccion Regional de Educacion. | territorios. :
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" » ONGs y organismos multilaterales.



