REPORTE REGIONAL

LIMA

Los objetivos del Programa Nacional A Comer Pescado.
Situacion del consumo de productos hidrobiologicos.
Situacion de la oferta pesquera artesanal.
Situacion de la seguridad alimentaria y nutricional.
Estrategias para priorizar el Programa en la region.
¢Como lograr los objetivos en la region?

Gr S g B9 I 5=

NN

NN
N
N

1717/
0,




PROGRAMA NACIONAL
“A COMER PESCADO”

r
PERU Fi88o50s

OBJETIVO del Programa

Nacional ‘A Comer Pescado’’

ESTRATEGIAS
de Sostenibilidad

* El objetivo del Programa Nacional “A
Comer Pescado” es fomentar, consolidar

productos hidrobiolégicos destinados
al consumo humano directo (CHD),
reforzando la oferta y promoviendo la

demanda.
¢ Ademas, su accionar reconoce la - Educacién alimentaria.
importancia de aportar a la diversificacion - Promocion del consumo.

productiva en el sector pesqueriay a la
seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion.

- Fomento a la red de
distribucion y comercializacion.

- Fomento a la produccion
Consumo Humano Directo.

‘ y expandir los mercados internos de
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TN~ 0 e 1 X < 2010 - 2014

consumo de productos Durante el periodo 2010-2014, el consumo anual per cdpita en kg de
hidrobiolégicos enla productos hidrobiolégicos (pescado fresco, congelado, enlatado y mariscos)
regién I.ima? ha aumentqdo en. la Regién Lima. chho nivel se enc.uentra por encima

del promedio nacional, pero por debajo de otras regiones costeras como
Lambayeque, Piura y Tumbes.

Consumo per capita anual en kg de productos hidrobiolégicos
en las regiones del Peru — Aiio 2014 '

LA
GASTO MENSUAL EN ALlM:ENTOS 2)]
REGION LIMA

. Loita
| Gasto mensual en alimentos per €ap!

85.5
FNN | en la Regién Lima 5. 492
/ Loreto 51. . i -os se destina o .
Ucayali iZ? S A productos carnicos
D Tumbes 28.9
o Lambayeque 25.2
) Piura 24.1
( San Martin 16.7
Lima 16.5
Tacna 15.5
Ica 15.3
Madre de Dios 14.8
4 La Libertad 13.9
</ Ancash 12.0
' Junin 11.4
Arequipa 0.1
Ayacucho 9.2
Moquegua 9.0
; | Pasco 8.5
. ' Apurimac 8.1
- Cusco 8.0
' Huanuco 7.9
\ Cajamarca 7.4
N "Amazonas 7.3
4 Puno 6.8
‘ /P( \\:\ Huancavelica 4.7

R

Gasto mensual per capita en
productos carnicos en Lima - 2014!

Pollo y Aves

Pescados y Mariscos

Carnes rojas

Pro
Medio g
Promedio _/ . P"Orned- Reglona,

io

Nacional [ ACion,y

Embutidos y menudencias

15.4

'Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2010-2014. / 2Gasto real deflactado a precios de Lima Metropolitana.



PROGRAMA NACI(
“ ONAL
A COMER PESCADO”

. oE 3P @
{Cual es la situacion PERU 55555

de la oferta
uera
artesa i S A
nal en Lima? acuicultoresp chllfales. P roblemas que enfrentan los pe
ey y;eglon es la desarticulacion para coni':adf)res G
'’ % r .
manera informal o incz;{e- : n la mayoria de los casos ofertac ializar sus productos
bajos fijado ividual, por lo cual se ven obli i v
s por los acopiadores n obligados a venderlos a precio
] s

Caracterizacién de la pesca artesanal Y acuicultura en la
region Lima’
Porcentaj
je de pescado
ve res y acui
nden su produccion en Zsoi?;zr;f,oris. quf
- Lima

DE AMBITO
MARITIMO

eferidas para

Especies PV
(% de pescadores

extraccion
quela extraen)

De ambito maritimo: o o
Pejerrey y Liza — 3391 Yoy 355 Yo

N° de pescadores en la Region
% que representan respecto

del total nacional)

ACUICULTORES

DE AMBITO

De ia,rpbito 6,85 4 (\ 5 .50/0)
maritimo De ambito continental: - CONT
De ambito* \ ,374 (4 .30/0) Camaron de Rio 54.1 % &
Acuicultores:
77.0 %

Trucha

continental
126 (2.7%)

Acuicultores
DUCE

3Fyente: Censos de Pesca artesanal de 4mbito maritimo (2012);Y de ambito continental Y acuicola (2013) - PRO
as, etc.

« pesca de rfos, lagos, lagun



¢Cual es la situacion
de la Seguridad

Alimentariay
Nutricional en la
region Lima?
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La poblacién de la Regién Lima enfrenta problemas de salud como la
desnutricion crénica infantil (DCI) y la anemia que afecta a diferentes grupos
poblacionales. Una de las principales causas de estos problemas de salud es el
limitado consumo de alimentos ricos en hierro.

El principal problema en la regién es la anemia, la cual
en 2014 afecté al 27.0% de los nifios menores de 5 anos
y al 19.3% de las mujeres en edad fértil.

La DCI ha venido disminuyendo, sin embargo a finales de

2014 el 4.6% de ninos menores de 5 ahos la padecian.

*Fuente: Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDES) 2010-2014.

A
A 1 a
on L
\a reg
. _anales e
\c\ona
s nuty

proble™?

270

193
5
8.6
20\ A
MESES
\0 qos6-59
20 EMA EN NN |5 - 49 ANOS
INFANTI




{Qué estrategias
busca priorizar el
Programa en la region

Lima?
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Ante la preocupante situacién nutricional de la poblacién mds vulnerable; asi
como por la alta informalidad y desarticulacién de los pescadores artesanales
con otros productores y distribuidores de productos hidrobiolégicos de la

Region Lima, el Programa Nacional ‘A Comer Pescado” buscard promover las
siguientes estrategias en el territorio:

I. Educacion Alimentaria.
2. Promocion del Consumo.
3. Fortalecimiento de redes de distribucién y comercializacién.

Educacion Alimentaria y Promocion del
Consumo, tomando como fortaleza el poder

de compra que tiene su poblacién, de modo que
se destine una mayor cantidad de presupuesto
al consumo de productos hidrobiolégicos para
incrementar el nivel de consumo de los mismos y
reducir la incidencia de problemas nutricionales.

Mapa de priorizacion segin nimero de
estrategias recomendadas a implementar

NP° de estrategias
a priorizar

|
L P
| K

Fortalecimiento de redes de distribucion
y comercializacion, a través del impulso y
fortalecimiento de la presencia y la oferta de las

empresas privadas del rubro de alimentos hidrobioldgicos

en la region.

La implementacién de las estrategias deberd
ser priorizada en aquellos distritos que retunen
caracteristicas tales como:

*  Altas tasas de padecimientos nutricionales (DCI/
anemiay).

*  Alta demanda potenciall poder de compra de la
poblacion.

*  Red establecida de canales de venta.




{Como lograr

los objetivos del
Programa en la region
Lima?
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El desarrollo de las estrategias y acciones del Programa requiere del

esfuerzo conjunto de diversos actores. Por ello es importante la articulacién
intersectorial e intergubernamental con otras entidades publicas de todo nivel
como Ministerios, Programas Nacionales, Gobiernos Regionales y Locales.
Asimismo, dado que el desarrollo de las estrategias del Programa implica
interactuar con diversos actores del sector privado, se plantea el fomento
de las Alianzas Publico — Privadas, para alcanzar una mayor eficacia en la
consecucion de los objetivos de interés compartido y de generar un impacto
positivo sobre la poblacién.

Unidades cooperantes del sector Produccion:
* Direccién General de Politicas y Desarrollo Pesquero del Ministerio de la Produccion.

*  Direccion General de Extraccion y Produccion Pesquera para Consumo Humano Directo.

*  El Fondo Nacional de Desarrollo Pesquero (FONDEPES).
Ministerios con sus Unidades y Programas:

*  Ministerio de Salud.

*  Ministerio de Educacién.

*  Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social.

Gobiernos Regionales y Locales:

* Direccién Regional de Produccion y Gerencia de Desarrollo Econémico.
*  Direccion Regional de Salud.

* Direccién Regional de Educacién.

Actores privados:

*  Canales modernos (supermercados).

*  Canales tradicionales (mayoristas, minoristas, bodegas).
*  Quioscos escolares.

*  Emprendimientos gastronémicos populares.

Medios de Comunicacion:

* TV, radio, prensa e internet.

Sociedad Civil y Cooperacién Internacional:

*  ONGs y organismos multilaterales.

Organizaciones Sociales de Base:

*  Comedores populares, Comités de Vaso de Leche, otros.

Unidades que velan por el cumplimiento de la normativa del Sector Pesca,
disefian lineamientos y acompanan el proceso de desarrollo pesquero, en
particular el artesanal.

Socios estratégicos para implementar las estrategias de educacion
alimentaria y promocién del consumo de productos hidrobiolégicos en
establecimientos de salud, escuelas y la comunidad en general.

Aliados a nivel regional para implementar las estrategias de promocién,
educacion alimentaria y fomento de la produccion pesquera en sus
territorios.

Actores que promueven la disponibilidad y la expansion de la oferta de
productos hidrobioldgicos para un mayor porcentaje de la poblacion.

Aliados que permiten llevar educacion alimentaria y mensajes importantes,
asi como promocion del consumo a un gran publico potencial.

Socios estratégicos para implementar las cuatro estrategias del programa a
través de sus proyectos a nivel nacional, regional y local.

Instituciones aliadas que facilitan el acceso a un mayor porcentaje de la
poblacién objetivo a productos hidrobioldgicos de calidad a través de sus
intervenciones o acciones complementarias.




