Rgﬂ s Investigar para Proteger la Salud = ';
e |

Evidencias cientificas sobre los beneficios
del consumo de pescado y omega 3

Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
2017

Barbara Rivero Cardenas



Mision del Instituto Nacional de Salud

v’ Salud publica,

v Alimentacién y nutricion

v Produccion de biolégicos

v' Control de calidad de
alimentos, Productos
farmacéuticos y afines

v' Salud ocupacional y
proteccion del medio
ambiente y

v' Salud intercultural

PARA

D.S. 013-2003-SA. Reglamento de la Ley del Ministerio de Salud




Estrategias para fomentar el consumo de productos hidrobiologicos

tian g
i S (AINS,
© Wsiri d Salnd

Centro Nacional de Alimentacidn y Natricion
aﬁp Lineamientos de Nutricion
Materno Infantil del Pera

PPPPPP

GENERAR EVIDENCIA DESARROLLO DE TECNOLOGIAS EN
CIENTIFICA NUTRICION




¢En qué evidencia debemos basarnos?

Serie de casos clinicos
?:‘L';\'e":?;i.éii:«;_ 5

On en animales

La Piramide de la Evidencia Médica



Evidencias sobre el omega 3 en la gestacion

* Estamos llevando a cabo una sistematica titulada “Efecto de los acidos grasos omega 3 (DHA y
EPA) en los resultados de la madre y del recién nacido”

* Mujeres gestantes e Suplementacién con acidos grasos omega * Relacionados a la Madre
sanas de todas las 3 * Duracion de la gestacion
edades * Suplementacidn con alimentos fortificados e Hipertension inducida por embarazo
con acidos grasos omega 3 e Complicaciones del embarazo: depresidén pre y
e Aceites marinos, incluyendo aceite de postnatal
pescado * Muerte materna

¢ Relacionados al feto y al recién nacido
¢ Crecimiento intrauterino

* Peso al nacer

e Talla al nacer

* Perimetro cefalico

* Muerte neonatal
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Evidencias sobre el omega 3 en la gestacion

Métodos de busqueda para la identificacion de los estudios

o PubMed http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

o PubMed Central http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term=ass
o EMBASE http://www.elsevier.com/online-tools/embase
o The Cochrane Library http://www.thecochranelibrary.com/view/0/index.html

o Scopus http://www.scopus.com/home.url

o ProQuest http://search.proquest.com/

o LILACS http://lilacs.bvsalud.org/es/
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Evidencias sobre el omega 3 en la gestacién
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Evidencias sobre el omega 3 en la gestaciéon

Am J Clin Nutr. 2013 Apr;27(4).:608-15. doi: 10.3945/ajcn.112.050021. Epub 2012 Feb 20. |

DHA supplementation and pregnancy outcomes.
Carlson SE1: Colombo J, Gajewski BJ, Gustafson KM, Mundy D, Yeast J, Gecrgieff MK, Markley LA, Kerling EH, Shaddy DJ.

= Author information

1 Department of Dietetics and Nutrition, University of Kansas Medical Center, Kansas City, K5 66160, USA_ scarlson@kumc. edu

Resultados principales

- La edad gestacional en el grupo intervencion fue 2,9 dias mayor, en comparacién al grupo control (p-valor=0,041).
- El peso al nacer en el grupo intervencion fue 172g mayor (p-valor= 0,004).

- Lalongitud al nacer en el grupo intervencion fue 0,7cm mayor (p-valor=0,02).

- La circunferencia cefalica al nacer en el grupo intervencion fue 0,5cm mayor (p-valor=0,012).
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Evidencias sobre el omega 3 en la gestacion

Food Nutr Bull. 2010 Jun:31(2 Suppl):$108-16.

Effects of docosahexaenoic acid supplementation during pregnancy on gestational age and size
at birth: randomized, double-blind, placebo-controlled trial in Mexico.

Ramakrishnan LJ1: Stein AD, Parra-Cabrera S, Wang M, Imhoff-Kunsch B, Juarez-Marguez 5 Rivera J, Martorell B.

= Author information

1 Hubert Department of Global Health, Rollins School of Public Health, Emory University, 1518 Clifton Road, Atlanta, GA 30322, USA.
uramakr@emeory edu

Resultados principales

- No existié asociacion entre el grupo control y grupo intervencion para las variables: duracion de la gestacién, peso
al nacer, longitud al nacer, retardo del crecimiento intrauterino, circunferencia cefalica al nacer.

- Al realizar un analisis incluyendo solo aquellas mujeres que habian gestado por primera vez se encontro
diferencias para las variable:

Peso al nacer: 3,134g (control) vs. 3,233g (intervencion)
Retardo del crecimiento intrauterino: 14% (control) vs. 7,1% (intervencion)
Circunferencia cefalica al nacer: 33,9cm (control) vs. 34,4cm (intervencion)



Evidencias sobre el omega 3 en la gestacion

* El proximo paso de |a revision sistematica consiste en sintetizar la informacion de
los 21 estudios incluidos, luego de realizar la evaluacion de la calidad.

* Hemos determinado que sera necesario realizar un meta analisis para cuantificar
el efecto del omega 3 sobre los diferentes desenlaces.



Evidencia sobre el efecto cardio protector

atherosclerosis. 2017 Mov 266:87-24. doi: 101016/ atherosclerosis.2017.09.028. Epub 2017 Sep 258 _—

Consumption of fish and vascular risk factors: A systematic review and meta-analysis of
intervention studies.

Alhassan A1i Young ,J1i Lean MEJE, Lara J3.

= Author information

1 Department of Applied Sciences, Faculty of Health and Life Sciences, Northumbria University, Newcastle upon Tyne, UK.

2 School of Medicine Dentistry & Nursing, Glasgow University, Glasgow Royal Infirmary, Glasgow, UK.

3 Department of Applied Sciences, Faculty of Health and Life Sciences, Northumbria University, Newcastle upon Tyne, UK. Electronic address:
jose lara@northumbria.ac.uk.

e Adultos (>18 aios) n=1378, edades 23 a 70 afios e De 20g a 150g/diario de e Consumo nulo de pescado
e Sanos (n=7), con sobrepeso u obesidad (n=3), no pescado (grasos en la mayoria
sanos (n=4) de estudios)

* Proveniente de estudios controlados aleatorizados
de calidad aceptable, seglin puntuacién de Jadad.



Efecto en los triglicéridos

Intervention

Control

Mean Difference

Mean Difference

Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% ClI IV, Random, 95% CI
1.1.1 Oil-rich fish
Garcia-Rodriguez et al 2012 1.41 367 54 16 293 54  03% -0.09[-1.34,1.16]
Gunnarsdottir 2008 092 0.52 g0 1.03 059 g0 16.4%  -0.11[-0.28 0.06] — T
Hallund et al 2010 0.88 043 23 0.99 048 22 7.2%  -0.11[0.37,0.19) —_—T1
Kirkhus etal 2012 1.05 0.66 44 094 0.41 a7 8.8% 0.11[0.13,0.35] B
Laraetal 2007 0.82 0.35 48 0.97 037 41 21.5%  -015[-0.30,0.00] —=
Lindgren et al 1391 087 0.4 9 1.06 0.38 g 37% -019[0.56,018) —
Lindgvist et al 2009 1.23 0.61 35 1.29 051 35 70% -0.06[0.32,0.20) — 1T
Moore 2006 1.09 0.3 29 115 0.54 14 53% -0.06[0.36,0.24) T
Moore 2006 1.2 0.68 27 115 0.54 14 3.3% 0.05 [0.33,0.43] T
Rajaram 2009 1 055 25 112 0545 25 52%  -012[0.42,018) 1

TG altos — > Zhang etal 2010 2.08 082 32 276 1.61 30 1.2% -0.68 [-1.32,-0.04)

—>»Zhang etal 2012 1.75 062 32 223 084 a2 37% -048[0.84,-012)

Subtotal (95% CI) 438 393 83.7% -0.11[-0.19,-0.03] *»
Heterogeneity; Tau®= 0.00; Chi*=11.77, df=11 (P=0.38); F=7%
Test for overall effect: Z=2.71 (P =0.007)
1.1.2 White fish
Brown 1990 085 0.3 12 088 03 12 85%  -013[-0.37,011] —_—T
Vazguez etal 2014 19893 1.07 146 187 1.03 127 7.8%  -0.04[0.29 0.21) I
Subtotal (95% CI) 158 139 16.3%  -0.09[-0.26, 0.09] S g
Heterogeneity: Tau*= 0.00; Chi*=0.26, df=1 {P=0.61); F=0%
Test for overall effect: Z=0.98 (P = 0.33)
Total (95% Cl) 596 532 100.0% .
Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi*=12.10,df=13 (P=0.52); F=0% il -UI_S 5 0?5 15

Test for overall effect £2=3.03 (F=0.002)

Test for subgroup differences: ChiF= 007, df=1 (P=0.79), F=0%

Consumir pescado de 20g a 150g/d disminuye los niveles de triglicéridos en 0,11mmol/L (IC: 0,18-0,04;

Favours [intervention]

Favours [control]

p valor=0,002)



Efecto en el HDL-colesterol

Intervention Control Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% Cl IV, Random, 95% CI
1.5.1 Qil-rich fish
Garcia-Rodriguez et al 2012 1.8 3.67 54 1.7 293 54 0.1% 010[1.15,1.35]

Gunnarsdottir 2008 1.31 0.44 80 1.35 0386 80 97%  -0.04[-0.18, 0.08] ™
Hallund et al 2010 1.23 019 23 115 1.03 22 11% 0.08 [-0.36,0.52] N
Kirkhus etal 2012 1.62 0.45 44 163 035 37 59% -0.01 018, 018] T
Lara etal 2007 1.49 0.33 48 1.33 0.28 41 9.5% 0.16 [0.03, 0.29] i
Lindgren etal 1991 0.95 0.22 9 079 0325 9 40% 0.16 [-0.06, 0.38] T
Lindgvist et al 2009 1.04 0.23 35 099 0. 35 12.4% 0.05 [-0.05,0.15] T
Moore 2006 1.42 029 29 1.4 044 14 31% 0.02[0.23,0.27] I
Moore 2006 1.45 0.41 27 1.4 0.44 14  26% 0.05[0.23, 0.33] T
Rajaram 2009 123 0.25 25 119 025 25 83% 0.04 [0.10,018] T
Zhang et al 2010 1.21 018 32 1.09 014 30 16.2% 0.12[0.04, 0.20] =
Zhang etal 2012 1.34 0.22 32 116 0.28 32 98% 0.12[0.06, 0.30] ;'_

Subtotal (95% CI) 438 393 82.8% 0.08 [0.04, 0.13
Heterogeneity: Tau*= 0.00; Chi*=10.98, df= 11 (P=0.44); F= 0%
Test for overall effect: Z=4.00 (P = 0.0001)

1.5.2 White fish

Vazquez et al 2014 116 031 146 118 032 127 17.2%  -0.02 [-0.10, 0.08]
Subtotal (95% CI) 146 127 17.2% -0.02 [-0.10, 0.06] <

Heterogeneity: Mot applicable
Test for overall effect, Z= 052 (F = 0.60)

t

Total (95% Cl) 584 520 100.0% 0.06 [0.02, 0.11] ! ]
Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi*=16.69, df =12 (P=0.16); F= 28% _51 -D: 5 b |J=5 15
Testfor overall eﬁeclt: Z=1B3(F =_ 0.008) Favours [control] Favours [intervention]
Test for subaroup differences: Chif=5.71.df=1{P=0.02). F=82.5%

Consumir pescado grasos de 20g a 150g/d aumenta los niveles de HDL-colesterol en 0,08mmol/L (IC: 0,04-0,13; p
valor<0,0001)



Tambien hay evidencias sobre el efecto en otras enfermedades como:
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EL PESCADO
ES FRESCO
CUANDO TIENE
OLORA MAR,
CARNE FIRME,

AGALLAS ROJAS
Y OJOS
BRILLANTES

PESCADO




PESCADO

« Pescado (meruza, bonito,
furel u otro) 1 unidad pegueha
(1kg)

« Loche en polvo 1/2 bolsa

« Pan frio 3 unidadoes

» Aceito 3/4 taza

« Cebolla de cabeza, picada
2 unidades

« Ajo molido | cucharadita

« Palillo al gusto

« Papa blanda 8 unidades

grandes

« Aceitunas 6 unidades

» Huevos 2 unidades

« Sal yodada, pimienta al guste
« Dos tazas do agua para
disolver la leche

» 3 cucharaditas de a)l amarillo
« 6 hojas de lechuga

« 4 ramitas de perojil
«Arroz 3 112 tazas

Lavar &l pescada. quitar las visceras y cociarlo en poca
aqua o asarlo; saparar la carne del pescado elimnando
las espmas y partes no comestibles,

Remojar con leche el pan coftado en trozos,
Sancochar las papes y los hueves, pelarkos y cartarios
en rodajas.

Hacer un mmm m.m«.mm nios'

¥ pailo, Afiacie 4l aderezo el pescado desmenuzado
y ol pan remojad y licuada; sazonar con sal y pimienta
cocinando por 10 minutos. Remeuer y controlas s sazdn.

Servir i gl de pescado sobre rodagas de papas-
sancechadas adomando con acellunas. hweve duro

pereilly lechoga.
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’_/ =\ NUEVAS RECETAS DE POTA
3 ’ - '?. .

CONTENIDO

a4 Causarellena de pota
Cebiche de pota

Aji de pota

Arroz alajardinera con pota
Arroz marino con pota
Chicharrén de pota
Escabeche de pota

Guiso de pota con pimientos
Parrillada de pota

Picante criollo de pota

Pota a la chorrillana

Pota oriental en salsa agridulce
Tortilla de pota

Aguadito clasico de pota
Guarniciones




Si combino bien los alimentos, mis hijos
creceran sanos, fuertes e inteligentes

Recetas Nutritivas

4 \l | COMIDAS RICAS CON ALIMENTOS

1 ~
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A mis hijos, yo les doy pescado, "

para que sean mas inteligentes

ﬂ Crecimiento Proteccion

Frijoles y pescado Tomate, cebolla
y pepinillo

Fuerza m Inteligencia

Yuca Pescado

o. Centro Nacional de
PERU | Ministerio Instituto Nacional Alimentacion y
de Salud de Salud Nutricién

Asado de pescado con
guiso de frijoles y yuca

Receta para una familia de 6 personas

Preparada por la Sra.

Luzmila Meléndez Torres

Comunidad Nativa Nuevo San Rafael,
Coronel Portillo, Ucayali




Ingredientes

¥ 2 tazas de frijol regional o canario.

) 4 pescados frescos chicos 6 2 pescados
frescos medianos.

2 yucas medianas.

B 2 cebollas medianas.

2 tomates medianos.

1 pepinillo o 3 caiguas o 3 coconas.

Aceite vegetal, sachaculantro, guisador,
pimienta, comino, limoén y sal yodada.

Preparacion

1 Remoje los frijoles desde la noche anterior. 2
Pongalos a cocinar 3 con sal. 4 Pique sachacu-
lantro, cebolla y tomate en cuadritos pequenos.
5 Prepare un aderezo, 6 échele saly mezcle. 7
Cuando este bien dorado, échelo a los frijoles. &

Agregue también guisador y mezcle bien.

9 Pele la yuca, cortela en trozos medianos 10 y

pongala a sancochar. 11 Lave bien los pescados y
quiteles las escamas, 12 sazonelos con pimienta,
cominoy sal, 12 y pongalos en la parrilla.

14 Finalmente, prepare una ensalada con toma-
te, cebollay pepinillo, y sazone con sal 15 y limon.
Silo desea puede reemplazar el pepinillo por tres
caiguas o tres coconas.

Cuando todo esté listo, sirva el pescado asado
con guiso de frijol, su porcion de yuca y ensalada.




Conclusion y reflexiones

- Las evidencias cientificas indican que el consumo de omega 3 tendria un
efecto beneficioso para la salud.

- Hacen falta revisiones sistematicas que tengan por objetivo evaluar
especificamente el consumo de pescado y diversos desenlaces, ya que la
mayoria se centra en la suplementacion de omega 3.

- Los recetarios elaborados y validados por el CENAN pueden utilizarse para
fomentar el consumo de productos hidrobiolodgicos.
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